
正しい学習法　　～教材編～

【成績アップの必須三箇条】　～これをやらないと伸びません～

一、学習中はスマホの電源は必ず切るか機内モードにすること。テレビも切ること。

二、問題集は３周すること。

三、毎日決まった時間に学習すること。

学習の黄金比は「３：７」！　「３」教わったら、７「演習」。ノートまとめは成績につながりません。

成績を上げたければ、ノートをまとめる、答えを写すのではなく、問題演習量を確保すること。

１　ワークに直接解かず、式（考え方）と答えのみをノートに書くこと！

　１－１　問題文を写さない。文章を写している時間はただの「作業」であり無駄な時間です。

　　　　　「式」と「答え」だけを簡潔にノートに書きましょう。

　　　　　※「作図」「グラフへの書き込み」など直接書いたほうが早い問題は直接解いてＯＫ。

　１－２　学校の「自学ノート」に解く事もＯＫです。効率よく進めましょう。

２　問題集は「３周」しないと意味がない！

　２－１　テキストにチェック。出来た問題「○」迷った問題「△」出来なかった問題「☆」

　２－２　「解き直しノート」を用意して、☆の問題を再チャレンジ。

　　　　　再チャレンジでも間違えたら二つ目、三つ目の☆をつけ、

　　　　　全て必ず自分で解けるようにすること。

　２－３　赤ペンで正しい答えを写すことは意味がないため禁止。

　　　　　自力でもう一度解くことで、初めて理解でき、本番で解けるようになります。

３　解らない問題は、放っておかない！あらゆる手段を用いて理解すること！！

　３－１　理解できない問題は、必ず塾の先生か学校の先生に質問してください（重要）！！

　　　　　自分からなかなか質問が出来ない、質問しづらいという生徒様は、

　　　　　メールか、教室公式ＬＩＮＥまで、保護者様に送信してもらってください。

○最も効率の良い学習は「過去問」もしくは「過去問類題」を解くことです。

　解く問題がなくなったら塾の先生に言いましょう。いくらでも、差し上げます！

　なるべく過去の同じような問題を沢山解き、得点力をつけましょう。

○ワークの問題を全てといても本番の点数が取れない場合は、さらに演習を増やしましょう。

　「類題」を更に沢山解くようにしましょう。類題は塾で用意しますので、お申し付け下さい。

○スマホやゲームの使用ルールは必ず設定してください。家族で話し合って決めてください。

　学習習慣が確立するまでは、学習中は必ず保護者様が預かってください。

○学習面で悩むことがあれば、三者面談を実施させて頂きますので、お気軽にご相談下さい！

文責：さくらアカデミー　全文は教室オフィシャルブログにて公開中！

なおあくまで一つの考えに過ぎませんので、ご家庭の方針等を優先していただいて構いません。


