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今すぐやめるべきＮＧ学習法と正しい学習法［初級編］第1章
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「
授
業
を
受
け
る
・
テ
キ
ス
ト
を
読
む
・
ノ
ー
ト
ま
と
め
」
＝
こ
れ
を
「
イ
ン
プ
ッ
ト
の
時
間
」

と
し
ま
す
。

「
問
題
集
を
解
く
・
過
去
問
を
解
く
・
テ
ス
ト
を
受
け
る
」
＝
こ
れ
を
「
問
題
を
解
く
時
間
」
と

し
ま
す
。

　

学
習
に
お
い
て
最
も
重
要
な
の
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
時
間
の
バ
ラ
ン
ス
で
す
。
伸
び
悩
ん
で
い
る

子
は
「
イ
ン
プ
ッ
ト
の
時
間
」
が
多
す
ぎ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
頭
の
中
に
詰
め
込
む
だ
け
詰
め
込
む
の
は
い
い
の
で
す
が
、
そ
れ
を
実
践
に
活
か
す

余
裕
が
な
く
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
「
イ
ン
プ
ッ
ト
の
時
間
」
を
減
ら
し
、「
問
題
を
解
く
時
間
」
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
！　

そ
れ
ぞ
れ

の
比
率
を
「
３
：
７
」
く
ら
い
に
す
る
と
、
成
績
が
上
が
り
ま
す
！

　

泳
ぎ
方
の
本
を
読
ん
だ
だ
け
で
、
泳
げ
る
よ
う
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

野
球
の
本
を
読
ん
だ
だ
け
で
、
野
球
が
で
き
る
よ
う
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
と
同
じ
で
、
授
業
を
聞
い
た
だ
け
、
参
考
書
や
教
科
書
を
ノ
ー
ト
に
ま
と
め
る
だ
け
で
は
、

テ
ス
ト
で
点
が
取
れ
る
よ
う
に
な
ら
な
い
の
で
す
。
し
か
し
、「
授
業
を
聞
く
」「
ノ
ー
ト
を
ま
と

用
意
す
る
も
の
学
校
の
ワ
ー
ク
や
、自
分
の
レ
ベ
ル
に
合
っ
た
問
題
集

コ
ツ
な
る
べ
く「
問
題
を
解
く
時
間
」を
増
や
す
！

正
し
い
学
習
法

問
題
を
解
く
時
間
を
増
や
す
！

ノ
ー
ト
に
ま
と
め
た
だ
け
で
は
、成
績
は
上
が
ら
な
い
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